
Offene Hilfen Gera 
Joliot-Curie-Straße 1a 
07548 Gera 
Telefon: 0365 22511
familienentlastenderdienst.gera@diako-thueringen.de
www.diako-thueringen.de

Ein Unternehmen der Ev.-Luth. 
Diakonissenhaus-Stiftung Eisenach

Für dich da. 
Ganz nah.

Offene Hilfen Gera

Frances Friedrich
Leitung
Tanja Kloß
Koordination, Anfragen und Beratung
MOBILE-ALT 	0173 2830628
✉ 	t.kloss@diako-thueringen.de

Angebote 
Oktober – Dezember
2025

Silvesterparty 
am 

29.12.2025

Körperbehindertenkreis mit Pfarrer Friedrich

In Absprache mit Annegret Ueberschär und Tanja Kloß

Elternkreis am Mittwochvormittag

Treffpunkt Lutherhaus 

Zeit 9:30 Uhr – 11:30 Uhr

Kontakt Doris Staps und Tanja Kloß

Termine 08.10. • 12.11. • 10.12.

Wandervögel

In Absprache mit Annegret Ueberschär und Tanja Kloß

Freizeiten

Termine 24.10.– 27.10. Jena 
Theaterfreizeit

28.11. – 01.12. Plauen 
Adventsfreizeit 

Elternworkshop „Stress begegnen“

Treffpunkt Lutherhaus 

Termin 06.11. von 15:00 Uhr – 17:30 Uhr

Anmeldung bitte bis 30.10. bei Tanja Kloß

Einzelbetreuungen

Finden nach Absprache mit Tanja Kloß statt

Silvesterparty
29.12. 15:00 – 19:00 Uhr im JCH



Dienstagstreff
Treff JCH

Abholung 14:00 – 14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00 Uhr – 17:45 Uhr

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113

Termine

07.10.	 Wir kochen!

14.10.	 Bowling (City-Bowling)/Taschengeld

21.10.	 Geburtstagsparty mit Maxi

28.10.	 Wir machen Wraps selber

04.11.	 Bowling (City-Bowling)/Taschengeld

11.11.	 Herbstspaziergang mit Einkehr/Taschengeld

18.11.	 ✝ Treff mit Herrn Holtz zum Thema “Martin“

25.11.	 Bowling (City-Bowling)/Taschengeld 

02.12.	 Plätzchen backen mit Joline

09.12.	 Weihnachtsmarkt/Taschengeld

16.12.	 Besinnliche Weihnachtszeit

Theatergruppe am Mittwoch
Treff JCH

Abholung 14:45 Uhr in den Werkstätten bzw. selbständig

Zeit 15:00 Uhr – 17:45 Uhr

Kontakt Patrick Jänicke MOBILE-ALT 01556 0294115

Termine

Oktober 08.10. • 15.10. • 22,10. • 29.10.

November 05.11. • 12.11. • 19.11. • 26.11.

Dezember 03.12. • 10.12. • 17.12.

Donnerstagstreff
Treff JCH

Abholung 14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00 Uhr – 17:45 Uhr

Kontakt Geena-Marie Kiesewetter MOBILE-ALT 01556 0294113

Termine

02.10.	 Spaziergang mit Einkehr /Taschengeld

09.10.	 Es gibt Eierkuchen (mit Wohnhaus)

16.10.	 Tierpark/Taschengeld

23.10.	 ✝ Treff mit Herrn Holtz zum Thema “Martin“

30.10.	 Gruseliger Bastelnachmittag mit Joline

06.11.	 Bowling (Resi‘s Volltreffer)/Taschengeld

13.11. Wir kochen!

20.11. Singen & Musizieren mit Herrn Holtz (mit Wohnhaus)

04.12.	 Nachmittag mit Klaus

11.12.	 Weihnachtsmarkt/Taschengeld

18.12.	 Besinnliche Weihnachtszeit 

Schülertreff am Donnerstag 
Abwechselnd im JCH oder CVJM

Abholung 14:00 – 14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00 Uhr – 17:45 Uhr

Kontakt Hanna Queißner und Maxi Tölle MOBILE-ALT 0174 7812930

Termine

02.10.	 Entspannungsnachmittag (CVJM)

23.10.	 ✝ Treff mit Herrn Holtz zum Thema “Martin“ (JCH)

30.10. Gruseliger Bastelnachmittag mit Joline (JCH)

06.11.	 Bowling (Resi’s Volltreffer)/Taschengeld

13.11.	 Spielplatz (CVJM)

20.11.	 Erste Hilfe mit Hanna (CVJM)

27.11. Kino im JCH

04.12.	 Baumschmuck basteln mit Hanna (CVJM)

11.12.	 Besuch Weihnachtsmarkt/Taschengeld

18.12.	 Besinnliche Weihnachtszeit (JCH)

Bewegungsgruppe „Mach mit – bleib fit!“ am Montag
Treff JCH

Abholung 14:00 – 14:45 Uhr in den Werkstätten

Zeit 15:00 Uhr – 17:45 Uhr

Kontakt Maxi Tölle MOBILE-ALT 0174 7812930

Termine

06.10. Spielenachmittag

13.10. Bauch, Beine, PO

20.10. Minigolf/Billard/Darts (Sport- Arena)/
Taschengeld

27.10.	 Bewegung an der Natur

03.11.	 Bewegungsnachmittag mit Geena 

10.11.	 Tanz durch den Herbst

17.11.	 Billard/ Darts (Sport- Arena)/Taschengeld

24.11.	 Yoga

01.12.	 Nachmittag mit Klaus

08.12. Besuch Weihnachtsmarkt/Taschengeld

15.12.	 Besinnliche Weihnachtszeit

Ferienbetreuungen

Treff JCH

Zeit 06.10. – 10.10.

Kontakt Tanja Kloß

Anmeldungen bitte 3 Wochen im Voraus!

Abmeldungen bitte eine Woche im Voraus, ansons-
ten werden die Betreuungskosten berechnet.

JCH: 	 Diako Seniorenzentrum JOLIOT CURIE Gera
	 Heinrich-Laber-Straße 4 · 07548 Gera 
CVJM: 	Nicolaiberg 5 · 07545 Gera.

✝ Krippenspiel

Proben 14:00 – 17:30 Uhr im JCH

07.11. • 14.11. • 21.11. 

General-
probe

04.12. 15:00 – 18:00 Uhr 
in der Werkstatt/Carl-Zeiss-Straße

Aufführung 05.12. 10:00 – 11:00 Uhr 
in der Werkstatt/Carl-Zeiss-Straße

Anmeldung bitte 1 Woche im Voraus!
Abholung nach dem Treff am 
Veranstaltungsort

Für dich da. 
Ganz nah.


